Organik Gida Icin
ORGANIK TOPRAK



Artan niifusun gida gereksinimi, her gegen yil kendini biraz daha fazla hissettiren
kiiresel 1sinmanin yagis rejimindeki degisim ve kuraklik olarak yansimasi, gida
giivenliginin darbogaza girmesi, birinci derecede korunmali sit alan1 olmasi gereken
tarim topraklariin yerlesim alanlarina agilmasi, saglikli iiretken topragin 6nemini
daha da arttirmaktadir. Saglikli, verimli, bereketli topragin gostergesi, topragin
olmazsa olmaz bileseni toprak organik maddesidir. Organik madde toprak
mikroorganizmalarinin temel besin kaynagi, saglikli bitkilerin ihtiyaci olan su, hava ve
besin elementi kompozisyonunun deposu ve diizenleyicisidir. Bitkilerin azot
ihtiyacinin yarisi, fosfor ihtiyacinin dortte birini organik madde saglar ve bu durum
hem giibreye olan ihtiyaci azaltir, hem de topraktaki giibre elementlerini bitki kok
bolgesinde tutarak topraktan uzaklagsmamasini 6nlemektedir.

Organik madde topragin fiziksel yapisini iyilestirir, yagislardan sonra suyun topraga
girisini kolaylastirirken, daha fazla miktarda ve uzun siirede sizdirilmadan tutulmasini
saglamaktadir. Biitlin bunlarin sonucunda bitkiler daha saglikli olmakta; daha ¢ok
mahsul alinmakta; kuraklia, boceklere ve hastaliklara karsi1 daha dayanikli
olmaktadir. Diger yandan, organik maddenin toprakta yiiksek tutulmasi, kiiresel
1stnmada birinci derecede sorumlu gaz olan karbonun atmosferdeki miktarinin
azalmasini saglamaktadir.

Saglikli topragin temel bileseni olan organik madde topragin diger bilesenleri kum, kil
ve silt gibi statik degil stirekli degisim halindedir, siirekli ayrisarak kiiclik parcalara
doniisiip azalmaktadir. Dogas1 geregi siirekli azalmasindan dolay1 toprakta varligini
devam ettirmek icin siirekli takviye edilmesi gereklemtedir. Ozetle, toprak organik
maddesinin yonetimi, bitkisel {iretimde birinci 6ncelik ve 6neme sahip islemlerden
birisidir. Topragin fiziksel yapisi, kimyasal veya biyolojik karakterleri iyilestirilmek
istendiginde mutlaka organik madde ile ise baslanmas1 gerekmektedir.

Ne yazik ki; tarim topraklarindaki organik madde seviyesi diisiiktiir, bu nedenle
ireticiler fazla miktarda suni giibre kullanmak zorunda kalmaktadir. Uzun dénemde,
stirdiiriilebilir gevre ve toprak sagligi, tarimsal iiretim i¢in toprak organik maddesinin
taninmasi ve yonetim planinin olmasi gereklilik arz etmektedir.

Toprak Organik Maddesi Nedir?

Toprak dort ana unsurdan meydana gelmektedir: Mineral madde, organik madde, hava
ve su. Mineral madde; topragi kum, silt ve kil boyutundaki parcaciklardan
olusmustur. Toprak organik maddesi ise fiziksel pargalar1 birlestiren, bir arada tutan ve
sekil veren topragin biyolojik sistemidir. Organik madde, bitkisel ve hayvansal
maddelerin ¢esitli evrelerdeki ayrigma iiriinlerini igermektedir.

Ayrisma siiresine ve bulunus formuna gore toprak organik maddesi lice ayrilmaktadir:
Bunlar; Aktif havuz, yavas havuz ve stabil organik madde havuzudur. Bitkisel ve
hayvansal atiklar topraga diiser diismez ayrismaya baslamaktadir. Toprak solucan: ve
bocek larvalart gibi canlilar organik maddeyi yiyerek daha kiiciik parcalara ayirirken,
ayn1 anda bakteri ve mantar gibi mikro organizmalar ¢ok hizli bir sekilde artmaktadir.



Mikroorganizmalar kendilerini organik maddeye katmak suretiyle, hayvan ve bitki
kalintilarini tiiketirlerken, 6liirler ve ardindan kendileri de toprak organik maddesi
icinde yer almaktadir. Ayrismanin sonunda, daha fazla ayrismaya yiiksek derecede
direngli, koyu kahverengi ya da siyah renkli organik madde olan kararl: bilesik humus
olusmaktadir.

Toprak degisimi

Topraga yeni diisen organik maddenin ayrisma hizi, hakim organik maddenin cinsine
bagl olarak degismektedir. Basit karbonhidrat ve proteinler daha hizli ayrisirken,
lignin, seliiloz gibi kompleks maddeler ayrismaya dayaniklidir. Bu nedenle, meyve ve
sebze atiklar1 kolayca indirgenir; ¢iinkii cogunlukla nisasta ve seker gibi basit
karbonhidratlardan meydana gelmislerdir. Buna karsin bitki yapraklari, gévdeleri, agag
kabuklar1 ve agaglar icerdikleri seliiloz ve ligninden dolayr daha yavas ayrismaktadir.
Hangi bilesiklerin daha kolay ayrisacagi karbon bilesiklerinin karmasikligina baghdir.

Taze bitki artiklarinin ve hayvansal artiklarin hizli ayrismasiyla agiga ¢ikan besin
elementleri bitkilere giibre gérevi goriirken, kompostlanmis organik maddeler topraga
katildiklarinda daha yavas ayrisirlar ve toprak 1slah edici madde gorevini iistlenirler.
Iyi ayrismis organik madde, bitkilere ve toprak mikroorganizmalarima aktif havuz
kadar besin saglamaz; fakat yine de suyu tutabilme, besin sizmasini, toprak sikigmasini
ve kabuklagmay1 dnleme gibi 6zellikleriyle toprakta dnemli rol oynarlar.

Tarim topraklari organik madde fakiri

Tarim topraklarinin cogu yiizde 1 - 3 oraninda organik madde icerir, Anadolu
topraklarinda ise bu oran yiizde 1’in bile altindadir. Bu nedenle genellikle topraktaki
eksikliginin farkina varilamamaktadir. Oysa kum yiginlarini toprak yapan organik
maddedir. Oranin diisiik olmasina ragmen toprak organik maddesi saglikli ve verimli
bir topragin temelini olusturmaktadir. Topragin verimliligi, su elde edebilmesi,
erozyona kars1 dayanikliligi, sikismasi, havalanmasi ve hatta boceklere ve hastaliklara
kars1 direnci hepsi organik maddeye baghidir. Toprak verimliligi, sanildig1 gibi topraga
atilan suni giibrenin eseri degildir. Daha ¢ok toprak organik maddenin eseridir.

Organik madde oncelikle kil, silt ve kum taneciklerinin bir araya gelerek topragin
kiime yap1 (agregat) olusturmasini saglamaktadir. Agregat yapida, organik maddece
zengin olan topraklar, iyi havalanmaktadir. Havalanma kapasitesinin artmas etkili kok
derinligini artirirken, bitkiler daha genis toprak profilinden yararlanabilmelerini
saglamaktadir. Bunun dogal bir sonucu olarak, daha derinlere inen kokleri sayesinde
kurakliga daha fazla dayanabilmektedir.

Toprakta organik madde, topragin su infiltrasyon (su emme) kapasitesini artirdig gibi,
su tutma kapasitesini de artirmaktadir. Daha uzun siire tutulan tarla kapasitesindeki su,
bitki besin maddelerinin yarayisliligini bir kat daha artirmaktadir. Organik maddece
fakir topraklarda, yetersiz havalanma nedeniyle kokler topragin iist kisimlarinda



yogunlasmakta, daha fazla giibre ve sik sik sulamaya gereksinim gostermektedir.
Islemesi zorlasmakta, siirekli kesek olusturmaktadir.

Organik Madde Topragin Ozelliklerini Nasil Iyilestirir?

* Bitki besinlerini depolar ve katyon degisim kapasitesini artirir,

* Toprak parcaciklarini toplayip bir arada tutar ve dengeler (agregat olusumu),

* Topragin sikismasina engel olur, yagis sonrast yagmur suyunun topraga islemesini
kolaylastirir, yiizey akisini onler,

* Topragin hava ve su tutma, iletme kabiliyetini 1yilestirerek bitkilerin biiylimesine
yardim eder. Artan gecirgenlikle su tutma kapasitesine bagli olarak kurakliga olan
direng artar,

* Toprak direncini azaltarak, topragi daha kolay ufalanir hale getirir. Béylece bitki
kokleri toprak profiline daha 1yi niifuz eder, ayn1 zamanda toprak islemesi kolaylasir,
* Besin doniisiimlerini yapan ve bitki hastaliklarina karsi savasan toprak, canlilarina
karbon ve enerji kaynagi saglar,

« Zararh bitki zehirlerini, agir metalleri ve diger kirleticileri birbirlerine baglayarak
olumsuz ¢evre etkilerini en aza indirir.

Toprak Verimliligi ve Besin Elementi Degeri

Bitkiler gerekli besin elementlerini, toprakta ¢iirtiyen taze organik maddeden
almaktadir. Organik maddenin bitkilere giibre saglama degeri N-P-K analizleri ile
tespit edilmektedir. Bununla birlikte organik madde igindeki N-PK, suni giibrelerdeki
gibi hemen alinmamaktadir. Organik madde i¢indeki giibreler ayrismaya bagli olarak
yavas yavas salinir ve mevsim boyunca fayda saglamaktadir. Ornegin ahir
giibrelerindeki azotun bir yetistirme mevsiminde ancak yiizde 25-40’1 alinabilir forma
gegerken, Kompostta ise bu oran yiizde10 kadardir.

Toprak organik maddesinin aktif fraksiyonlar1 ¢ogunlukla besin tedariki gorevi
gormektedir. Buna ragmen dengeli, organik madde havuzu, bitki besin elementi
saglama yaninda, yiiksek katyon degisim kapasitesi olusturmasi ile giibreleri kok
bolgesinde tutarak toprak alt1 sizmalarini engelleyerek, giibre kaybini 6nlemektedir.
Organik madde negatif yiikliidiir ve kalsiyum, magnezyum, potasyum ve amonyum
gibi besinler pozitif yiikliidiir. Topragin besin tutma kapasitesi “katyon degistirme
kapasitesi” ile 6l¢iilmektedir. Organik madde ayn1 zamanda kiskaglama yontemiyle
demir, aliiminyum, ¢inko, bakir ve mangan gibi bitki besinlerini bir arada tutmakta ve
bitkilerin alimin1 kolaylastirmaktadir. Bu olay pH’s1 yiiksek topraklarda, mikro
element alimini kolaylastiran 6nemli bir mekanizmadir.

Toprak Dokusu ve Yapisi

Toprak dokusu; toprak igerisinde bulunan kum, silt ve kil boyutundaki parcaciklarin
oranidir. Bu ana toprak parcaciklarinin agregat seklinde reorganizasyonu, sekillenmesi
ise toprak yapisidir. Agregatlar biyolojik ve kimyasal olarak organik maddenin
yapistirici giiciiyle bir arada tutulmaktadir.



Iyi fiziksel yapili toprak kiiciikten biiyiige bircok gdzenege sahiptir. Organik madde
hava gegcitlerinin ve kanallarinin olusmasini ve korunmasi saglarken topragin
sikismasini engellemektedir. Toprak bir¢ok hava gecidine sahip oldugunda, suyu
tutmakta ve sikisma olmasini 6nlemektedir. Bitki koklerinin biiyiimesi ve yayilmasi
icin 1yi fiziksel yapist oldugunda 1yi toprak yapis1” ortaya ¢ikar. Organik madde, iyi
toprak yapisinin ana unsurudur.

Toprak organik madde kazanim

Toprak organik maddesinin iyilestirilmesi i¢in yapilmasi gereken ilk adim yonetim
amacinin belirlenmesidir. Toprak organik maddesi birden iyilestirilmek mi
istenmektedir veya ilk yil giibre saglamas1 m1 hedeflenmektedir? Buna gore
uygulanabilecek yontemler farklidir. Toprak islah etme ve giibre saglama amacina
gore kullanilabilecek sinirsiz sayida organik madde kaynagi vardir. Organik maddenin
giibre saglama veya 1slah etme 6zelligini karbon (C)/ azot (N) oran1 belirlemektedir.

Karbon orani yiiksek organik madde topragin yapisini 1slah ederken, azot orani1 yiiksek
organik madde giibre saglamaktadir. Topraga kazandirilabilecek organik madde
kaynaklariin ¢ogu atik iirlin veya yan {riin niteligindedir. Gida endiistrisi atiklari,
kesimhane atiklari, aritma tesisi yan tirtinleri, ¢iftlik atiklari, belediye organik ¢opleri,
ham, kompostlanmis, aerobik veya anaerobik islemden ge¢cmis, kurutulup peletlenmis
olarak kullanima sunulabilen organik madde kaynaklaridir. Suni giibreler, kisa
donemde bitki giibre ihtiyacini karsilayan kullanima hemen hazir giibrelerdir, toprakta
kalis siireleri kisadir. Organik maddelerin giibre degeri diistiktiir, bitkisel verimi
dolayli olarak topragi fiziksel, biyolojik ve kimyasal yonden 1slah ederek, su ve hava
dengesini saglayarak artirirlar. Bununla birlikte giibre degeri yiiksek olan organik
madde kaynaklar1 da vardir. Hayvan giibreleri ve atiksu aritma ¢amurlari giibre degeri
yiiksek organik maddelerdir. Bitki ihtiyacini karsilamada yavas salinimli giibre gorevi
gortrler. Findik ziirufu, aga¢ kabugu, misir saman1 veya bunlardan yapilmis
kompostlarin giibre degeri diisiik; toprak 1slah1 6zellikleri yiiksektir.

Ahir giibreleri

Organik madde kaynaklarinin basinda ¢iftlik giibresi gelmektedir. Islem gérmemis,
ham giibreler iyi N-P-K kaynagidir. Bekletilmis veya kompostlanmis ahir giibrelerinin
giibre degeri diisiiktiir. Yine tavuk giibrelerinin giibre degeri yiiksek, biiyilikbas
hayvanlarin giibresinin N-P-K degeri diisiiktiir. Topraga verilecek miktarin, organik
maddenin azot degerine bakilarak belirlenmesi en 1y1 yontemdir. Bununla birlikte 1yi
hazirlanmis, yanmais ciftlik giibresi iki y1lda bir sulanan alanlarda dekara 2 ton, kirag
tarlalarda ise ii¢ yilda bir dekara 2 ton hesabiyla verilip topraga karistirilabilir. Ham
veya taze giibreler ise bitkilere yapabilecegi toksisiteden dolay1 sonbaharda topraga
homojen olarak serilip karistirilmalidir.



Bitkisel atiklar

Sera atiklari, findik ciiruflari, meyve veya tohumlar1 alinmis bitki sap ve artiklari,
bozulmus, yem, saman ve silaj atiklari, topragin yiizeyine uygulanabilecek veya icine
karistirilabilecek diger bol bulunan organik madde kaynaklaridir. Bu malzemelerin
karbon orani yiiksektir ve bu malzemeler biyolojik olarak ¢ok aktiftir. Hizl1 ayrisma
periyodunda gecici giibre yetersizligine sebep olacaklari i¢in, tarlaya iiriin ekilmeden
en az iki ay Once Verilip topraga karigtirtlmalar1 daha iyi sonug¢ vermektedir. Bu
malzemeler giibre saglamadan ziyade 1slah edici 6zellik tasimaktadir.

Park-bahge atiklar:

Kentlerin park ve bahgelerinde ortaya ¢ikan agac yapraklari; budama atiklar, bigilen
¢im atiklart ham veya kompostlandiktan sonra topraga uygulanabilecek degerli
organik madde kaynaklaridir. Kompostlarin uygulanmasi islem géormemis ham
atiklarin uygulanmasindan daha kolaydir. Taze ¢im atiklarinin giibre degeri, agag
yapraklarinin toprak 1slah etme degeri yiiksektir.

Gida endistrisi atiklar:

Sebze-meyve isleyen gida endiistrisi, siit iiriinleri sanayi ile biiyiikbas ve kanatl
kesimhaneleri yil boyunca fazla miktarda organik atik tiretmektedir. Cogunlukla
aritma camuru ve s1vi atik olarak ortaya ¢ikan bu atiklarin C/N orami diisiik oldugu igin
mikrobiyal aktivite cok fazla, oldugunda ya da kotii yonetildiginde ciddi koku
problemi olusturmaktadir. Nehir ve gollere verildiginde ciddi ¢evre kirliligine ve balik
oliimlerine sebep olan bu atiklar giibre saglama degerleri yiiksek oldugu i¢in hem
giibreleme ve hem de sulama suyu amaciyla degerlendirilebilecek kaynaklardir.

Atik su aritma camurlari

Atik sularin aritilmasi ile ortaya ¢ikan belediye aritma ¢camurlari; uygulanan aritma
metodu ve ardindan uygulanan cliriitme islemine bagli olarak degisen % 3- 6 oraninda
azot orani ile tavuk giibresine esdeger giibre niteligi tasimaktadir. Topraga
uygulanacak aritma ¢amurlarinin agir metal igerigi ve patojen mikroorganizma
bakimindan yonetmeliklerde belirtilen sinir degerleri saglamasi ve yasal izinle takip
edilmesi gerekliligi vardir. Ozellikle yaz aylarinda mera ve iiriin ekilmemis alanlara
rahatlikla uygulanabilir ve giineslenme ile gerekli hijyen kosullar1 saglanmis olur.
Aritma ¢amurlari yasal olarak takip edilen {ilkelerde, kompostlama, kurutma, toprak
icine enjeksiyon gibi yontemlerle tahil tarlalarinda kullanilmaktadir. Ulkemizde
topraga uygulama konusunda yeterli ¢caligma bulunmamaktadir. Mutlaka
degerlendirilmesi gereken 6nemli bir kaynaktir.



Kompost

Kompost; ham organik maddenin biyolojik olarak transforma ugramis, stabil, kokusuz,
hastalik ve zararli icermeyen miikemmel toprak 1slah edici maddesidir. Depolamasi ve
araziye uygulamasi yapildigi ham maddeden daha kolaydir. Sahip oldugu humik
maddeler topragin fiziksel, kimyasal ve biyolojik dzelliklerini iyilestirir. Toprak
gozenekliligini artirip su tutma kapasitesini artirir.

Yesil giibre

Organik maddeyi artirmak i¢in kullanilan diger yollardan birisi de yesil giibrelemedir.
Bu amagla yetistirilebilecek ¢ok sayida bitki tiirli olmakla birlikte, en iyisi kislik tek
yillik baklagilleri yetistirmektir. Ozellikle yogun sebze ekiminin yapildig: sulanan
alanlarda fig ve bakla gibi kislik tek yillik baklagiller kasim ayinda ekilerek
ciceklenme doneminde, mayis ay1 basinda topraga karistirildiginda, 2 ton ¢iftlik
giibresine esdeger organik madde ve bir torba %26’lik Amonyum Nitrat giibresine
bedel azot birakmaktadir. Kisin ekilen bitkiler toprakta var olan giibre elementlerini de
bilinyelerine alarak yagisin bol oldugu kis aylarinda topraktan uzaklasmasina engel
olup, verimliligi stirdiirmede yardimci olmaktadir.

Sonu¢

Stirekli toprak islemeli tarim dogasi geregi toprak organik maddesini azaltmaktadir.
Toprak yilizeyinde kalan hasat artiklarinin yakilmasi veya alandan uzaklastirilmasi
olabilecek organik madde kaynagini ortadan kaldirmaktadir. Hasat-harman artiklarinin
gelisi giizel atilip yakilmasi, ahir giibrelerinin kontrolsiiz bicimde birakilmasi
potansiyel kaynaklarin degerini diisiirmektedir. Biitiin bu uygulamalar ilave olarak
cevre kirliligi olusturdugu gibi karasinek, sivrisinek i¢in temel beslenme ve tlireme yeri
olacagindan cevre kalitesini diisiiriirken, atiklar diizgiin yonetilmediginden gida
giivenligi riski olusturmaktadir.

Her tiirlii tarimsal, hayvansal ve kentsel organik madde atik ve artiklar1 degerli ham
madde gibi islem gorlip, baslangicta geldikleri yer olan topraga geri dondiiriildiiglinde
hem ¢evre kirlilikleri ortadan kalkmis olacak hem de toprak kalitesi iyilestirilip,
uretkenlik ytikseltilecektir. Toprak organik maddesi giibreye olan ihtiyaci, sulama
suyu gereksinimini azaltacak, liretim maliyetinin azalmasini saglayacaktir. Toprak
yapist iyileseceginden toprak isleme siklig1 azalacak, toprak isleme kolay olacagi i¢in
traktor ceki giicii azalip yine iiretim maliyeti iyilestirilecektir.

Tarlanin daha kolay islenmesi, giibreleme ve sulama uygulamalarindan faydanin
maksimize edilmesi, kaliteli iiriin ve yiiksek verim alinabilmesi, toprak organik
maddesinin iyi yonetilmesine baghdir. Yiiksek liretim maliyetiyle tarimsal iiretim,
stirdiiriilebilir ve rekabet edilebilir degildir. Organik maddesi diisiik topraklarda verilen
emek ve yapilan masraflar istenilen 6l¢iide gelire donmemektedir.



